
Through the Bigs in Schools mentoring 
program, Big Brothers Big Sisters of San 
Diego County is able to reach out to more 
children who need the support of a  
one-to-one caring mentor. 
 
With minimal time needed, it 
is also an easy way for a 
busy professional or student  
to volunteer with a child.   
 
All activities take place at the 
school.  Activities range from 
participating in educational 
games, playing recreational 
sports, reading a book together 
or simply just talking. 

For more information on how you can 
participate in the  

Bigs in Schools Program  
 

Please Call 858 536-4900 x213 

8515 Arjons Drive, Suite A, San Diego, CA 92126  
Phone (858) 536-4900 ●Fax (858) 536-8255  www.sdbigs.org 

Proven positive impacts on students  

• 64% developed more positive attitudes 

towards school 

• 58% achieved higher grades in social 

studies, languages and math 

• 60% experienced improved 

relationships with adults, and 56% 

improved relationships with peers 

• 77% increased self esteem 
 

All were less likely than their peers to 

repeat a grade and their unexcused 

absences decreased. 

 

SOURCE: BBBS School Mentoring: Evaluation of Five 

Pilot Programs 

Bigs in Schools 
A mentoring program of  

The program provides services 
to children in San Diego’s  

inner cities schools.  
“Big” volunteers meet on-site  

with their “Littles,”  
just ONE hour a week. 



A tráves del programa Bigs in Schools, 
Big Brothers Big Sisters del condado de 
San Diego tiene aceso a más niños que 
necesitan el apoyo de un mentor 
cariñoso. 
 
Con tiempo minimo necesitado, 
también es una Buena 
oportunidad para un 
profesional o un estudiante 
que haga voluntariado con 
un joven. 

 
Todas las actividades toman 
lugar en la escuela. Las 
actividades varian entre 
participando en juegos 
educativos, jugando deportes 
recreativos, leyendo un libro 
juntos, o simplemente 
platicando. 

Para más información en como puede 
participar en el programa Bigs in 

Schools 
 

Por Favor Llame al 858-536-4900 

8515 Arjons Drive, Suite A, San Diego, CA 92126  
Phone (858) 536-4900 ●Fax (858) 536-8255  www.sdbigs.org 

Pruebas de impactos positivos a 

estudiantes 

• El 64% desarrolló actitudes más positivas 

hacía la escuela 

• El 58% obtuvo notas más altas en ciencias 

sociales, lengua y matemáticas 

• El 60% se llevó mejor con los adultos 

mientras que el 56% mejoró en las 

relaciones con los demás estudiantes 

• El 77% desarrolló más altos niveles de 

confianza en si mismos 
 

Todos fueron menos probables de repetir un 

año escolar en comparación con otros niños de 

su edad y sus ausencias a clase disminuyeron. 

 
FUENTE: BBBS Basado en el Programa Escolar: Evaluación de Cinco 

Programas Pilotos 

Bigs in Schools 
Un programa de  

Este programa ofrece servicios a 
niños en las escuelas situadas en 

la zona interior de San Diego. 
“Bigs” (voluntarios) se reunen 

con sus “Littles,”(niños 
solamente UNA hora por semana. 


